
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verbindliche Anmeldung zum Seminar 
 

Wenn Statine keine Option sind  
Ganzheitliche Behandlungskonzepte 

am 26.09.2025 in Berlin 
 

    Ja, ich werde am Seminar teilnehmen  
 

    Ja, ich bringe noch _________  Personen  
         zu diesem Seminar mit  
 

Ich bin Mitglied der ÄGP     ja           nein   
 

Die Teilnahme an diesem Seminar ist kostenlos. 
  

 
Name:       ____________________________________ 

 
Vorname:  _____________________________________ 

 
Straße:      ____________________________________ 

 
PLZ, Ort:    ____________________________________ 

 
Tel.:          ____________________________________ 

 
Fax/Email: _____________________________________ 
 
 
 

________________________ , den ________________ 
 
 
 

Unterschrift: ___________________________________ 
 

Anmeldung bis spätestens 19.09.25 gut leserlich ausfüllen, 
unterschreiben und per Fax an: 06131 – 14 48 241 
 

oder per Email an: info@aegp.de 
 

oder per Postkarte (bitte abtrennen, frankieren und rechtzeitig 
abschicken).  
 

Auch wenn Ihnen dieses Seminar kostenlos angeboten wird, 
wären wir dankbar, dass Sie auf jeden Fall zum Seminar 
erscheinen, wenn Sie sich verbindlich angemeldet haben. 
 

Im Falle einer unerwarteten Verhinderung bitten wir um 
frühzeitige Stornierung Ihrer Anmeldung.  

 

Ist die stetige Absenkung der  
Cholesterin-Normwerte sinnvoll? 

 

Durch die stetige Absenkung der Cholesterin- 
Normwerte im Labor bzw. des LDL-Cholesterins 
bekommen heute immer mehr Patienten Statine 
verordnet. Ist das immer notwendig? Die den Leit-
linien zugrunde liegenden verschiedenen Studien-
ergebnisse scheinen aus kardiologischer Sicht auf 
den ersten Blick das immer weitere Absenken der 
Cholesterin-Normwerte im Labor zu rechtfertigen. In 
diesen Studien wird allerdings fast ausschließlich 
nur eine mögliche Lebensverlängerung in Bezug auf 
die erfolgte Cholesterinsenkung untersucht und 
nicht die Auswirkungen einer Cholesterinabsenkung 
auf die übrigen Organe und auf die Lebensqualität.  
 
Der offensichtliche Widerspruch zwischen der 
Bedeutung des Cholesterins für die Produktion 
verschiedener Hormone, für die Synthese von 
Vitamin D und für die Gallensäure wie auch für die 
Zellmembran und die Hirnleistung einerseits und 
den Empfehlungen zu einer konsequenten Choles-
terinabsenkung durch Statine andererseits aufgrund 
der für die Leitlinien zugrunde gelegten Studien, 
wird in diesem Vortrag ausführlich diskutiert.  

 
 

 Nebenwirkung der Statintherapie 
 

Die unter der Statintherapie auftretenden Folgen 
und Nebenwirkungen sind nicht selten und manch-
mal sogar erheblich. Diese einfach zu negieren ist 
weder wissenschaftlich noch unseren Patienten 
dienlich.  

 

 
 

 

Was können wir den Patienten anbieten, die die 
Statine nicht vertragen oder, was immer häufiger 
vorkommt, Statine konsequent ablehnen? 

 
 

 

Alternativen zur Statintherapie 

 
Aus ethischem Grunde sind wir Ärzte verpflichtet, 
unseren Patienten Alternativen aufzeigen, wie man 
auch ohne Einnahme von Statinen eine drohende 
Arteriosklerose, bzw. einen drohenden Infarkt oder 
einen Schlaganfall verhindern kann. Dass es diese 
Möglichkeit gibt, obwohl sie heute leider nur selten 
den Patienten vorgestellt wird, lässt sich durch zahl-
reiche Studien belegen. 
 
Schon lange bevor die Statine auf dem Markt 
kamen, hat sich die Ganzheitliche Medizin, allem 
voran die Orthomolekulare Medizin, dem Problem 
der Eindämmung von arteriosklerotisch bedingten 
Erkrankungen wie KHK, Herzinfarkt und Schlaganfall 
angenommen, nach Lösungen gesucht und wirk-
same Konzepte gefunden. 
 
Die hierbei entwickelten Konzepte sind in ihrer 
Durchführung einfach und in ihrer Wirksamkeit 
frappant und die dabei gewonnenen Erkenntnisse 
und erzielten Ergebnisse stehen den Resultaten 
einer Statintherapie mit radikaler Senkung von 
Cholesterinwerten in keiner Weise nach.  
 
Vorteil dieser Konzepte gegenüber der Statin-
therapie ist die Vermeidung von Nebenwirkungen 
unter Berücksichtigung einer guten Lebensqualität. 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

 
 

 Programminhalt und Programmablauf  
 

Beginn: 19.00 Uhr: Imbiss 
 

19.30 Uhr Vortrag: 
- Nutzen und Schaden des Cholesterins für den Menschen   
- Cholesterin und Arteriosklerose 
- Anerkannte Medikamente zur Cholesterinsenkung 
- Statine: Wirkung und Nebenwirkung 
- Medikamentöse Alternativen zur Statintherapie  
- Ganzheitliche Alternativen zur Statintherapie 

   - Diskussion 
 
Ende: gegen 21.30 Uhr 

 
Referent 

Dr. med. Klaus-Dieter Koloczek 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Notfallmedizin 
Präsident der „ÄGP – Ärztegesellschaft für  
Gesundheitsmedizin und Prävention“ 
Vorstandsmitglied der „Deutschen Akademie 
für ärztliche Fortbildung“ 
Motivationstrainer, Hypnosetherapeut, Stresstherapeut 

 

Was bietet die ÄGP?  
 

- Geniale Seminare zur GOÄ-Abrechnung 
- Unterstützung durch kollegiales Netzwerk  
- Motivationsseminare und Ausbildung in Hypnosetherapie 
- Bewährte und sofort umsetzbare Konzepte für Leistungs- 
   steigerung, Immuntherapie, Orthomolekulare Medizin, Ent- 
   giftung, Homöopathische Injektionskonzepte, MEDI-Taping, 
   osteopathische Schmerzbehandlung, ganzheitliche bzw.  
   alternative Krebstherapie, komplementäre Konzepte für 
   Allergiediagnostik und Allergietherapie, Matrixmedizin 
- Ganzheitliche Präventionsdiagnostik 
- Schulung Ihres Praxispersonals 
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ÄGP - Ärztegesellschaft für Gesund-
heitsmedizin und Prävention e.V. 
Internet-Adresse: http://www.aegp.de 
Sekretariat: Petra Hennemann 
In der Au 11 * 61273 Wehrheim  
Tel.: 06131 - 89 17 47   *  Fax: 06131 – 14 48 241 
Email: info@aegp.de 

 

 
 

Einladung zum Seminar 
 

  
Wenn Statine keine Option sind 

 

Ganzheitliche Behandlungskonzepte 
 

   
 
 

 

 
aegp.de 

 

  

 
 

 
 

Freitag, den 26.09.2025 um 19.00 Uhr 
 

 
Relexa Hotel Stuttgarter Hof  

Anhalter Str. 8-9, 10963 Berlin 
 

 


